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Bromdlla Padelklubbs policy mot sexuella trakasserier

Sida | 3

Sexuella évergrepp dr alla sexuella handlingar som gérs mot ndgon, infér ndgon eller som en
person far ndgon annan att géra, mot den utsatta personens vilja.

SEXUELLA OVERGREPP AR OFORENLIGT MED IDROTTSRORELSENS
VARDERINGAR

Den har policyn inriktar sig sarskilt pa skyddet av barn och ungdomar upp till 18 ar. Alla barn och
ungdomar har ratt att idrotta och utvecklas i en trygg miljo och bemotas med respekt.

Bromolla Padelklubb ska erbjuda alla barn och ungdomar en kamratlig och trygg social miljo.

Att ta barn och ungdomars beréttelser och signaler pa allvar ar en viktig utgangspunkt for att
upptacka sexuella 6vergrepp i ett tidigt skede.

Alla idrottsféreningar med barn- och ungdomsverksamhet bor ta del av svensk idrotts gemensamma
vision och vardegrund och forma sin egen vision och vardegrund utifran ett barnrattsperspektiv.
Idrottsféreningar ska erbjuda alla barn och ungdomar en kamratlig och trygg social miljo.
Verksamheten bor organiseras sa att sexuella 6vergrepp kan upptackas tidigt. Att ta barn och
ungdomars berattelser och signaler pa allvar ar en viktig utgangspunkt.

Den utsattes berattelse och upplevelse dr avgérande, inte forévarens motiv. Nar det finns uppgifter
om sexuella 6vergrepp ska foreningen agera med snabbhet, skydda barnet/ungdomen, inhdmta
relevant information och agera med saval stort ansvar som diskretion. Graden av tystnadsplikt skall
beslutas.

Efter en skyndsam beddmning vad som ar bast for barnet ska styrelsen besluta om den utpekade bér
ta timeout tills fragan ar utagerad. Bedéms handelsen vara av brottslig karaktar ska en polisanmaélan
goras.
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HUR BOR BROMOLLA PADELKLUBB AGERA NAR DET FINNS
UPPGIFT OM OVERGREPP

Sida | 4

SNABBHET

Nar det finns uppgifter om eller nagon misstanker att ett sexuellt 6vergrepp har forekommit ska de
som fatt kannedom om héndelsen skyndsamt ta upp den akuta situationen med Ordférande eller
Vice Ordférande. Foreningens ordférande och 6vriga ledamoéter i styrelsen har alltid det yttersta
ansvaret.

SKYDD AV BARNET/UNGDOMEN

Det viktigaste i den akuta situationen ar barnets/ungdomens situation, dess fysiska och psykiska
skydd och halsa. Foraldrakontakt ar viktigt, om inte férovaren misstanks finnas inom familjen.

INHAMTA INFORMATION

Det ar inte sakert att den utsatta klarar av att beratta, den utpekade forévaren kan ocksa vara en
populdr och omtyckt person och/eller nagon med en central funktion i féreningen. Darfor ar det
viktigt att den som far kinnedom om handelsen 6vervager vart hon/han lampligen vander sig. |
forsta hand Ordférande, Vice Ordférande eller annan person i féreningen hon/han har fértroende
for.

Det ar viktigt att inhdamta tillrackligt med information for att kunna gora en bedémning av vilka
atgarder som skyndsamt maste vidtas. Detta gors av Socialsekreterare efter kontakt fran Ordférande
eller Vice Ordférande. Det &r ocksa viktigt med observationer och dokumentation da de kan komma
att bli bevis eller vittnesuppgifter langre fram i en eventuell rattsprocess.

RAD VID SAMTAL MED BARN

e Respektera barnets tid och skapa en lugn miljo
e Begransa antalet vuxna i rummet
e Informera om vad som ska hdanda
e Borja med att lyssna noggrant utan att vardera
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¢ Inled med 6ppna fragor och prata sa att barnet forstar
e Undvik kroppskontakt
e Avsluta med att ta bollen och lyft ansvaret fran barnet

BEDOMNING Sida | 5

De ansvariga som tagit tag i situationen ska beakta saval ansvarstagande som diskretion. Utifran en
bedémning av de uppgifter som dittills kommit fram finns ett antal fragor att 6vervaga:

* Behover den utsatta omedelbart stod och/eller vard?

* Vilka skall fa informationen (tystnadsplikt skall hallas och ryktesspridning minimeras)

« Ska den utpekade forévaren beldggas med timeout fran barn-och ungdomsverksamheten
tills fragan &r utredd?

En viktig princip ar att barnet/ungdomen inte ska behova ldmna verksamheten for att den utpekade
forévaren ar kvar.

KOMMUNIKATION TILL BERORDA

Beroende pa hiandelsens art, och hur snabbt olika uppgifter om den sprids ut i olika delar av
foreningen, ar det viktigt att de ansvariga 6vervager vilken information som ska ldmnas ut samt till
vilka och pa vilket satt den ska lamnas ut.

SUSPENDERING AV UPPDRAG INOM BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN

Att vara ledare och/eller tréanare ar ingen rattighet utan ett fortroendeuppdrag. Styrelsen har ratten
att omedelbart beldagga en misstankt forovare med timeout och en démd férévare med permanent
suspendering fran barn-och ungdomsverksamheten.

UTESLUTNING

Sexuella 6vergrepp kan vara en grund for uteslutning ur Bromalla Padel. Det ar styrelsen som
beslutar om uteslutning av medlemmen.

PLARNY
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UPPFOLJNING

Sexuella 6vergrepp vacker starka kanslor som kan ligga kvar i klubben, hos medlemmar, barn,

ungdomar, foréldrar, ledare och tranare under en lang tid och paverka verksamheten och

stamningen i klubben negativt. Det ar angeldaget att klubben skapar forutsattningar for alla berérda Sida | 6
att bearbeta sina kdnslor och sin oro. Darfor utarbetar styrelsen en plan for hur detta hanteras fran

fall till fall. Klubbens lokala natverk, t ex skolskoterska, fritidsledare eller annan person inom eller

utanfor klubben, ar lampliga och kunniga personer som bor tillfragas om de ar villiga att medverka i

en sadan process.
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FOREBYGGANDE ARBETE

VAD KAN BROMOLLA PADEL GORA?

Fa verksamheter har en sddan hog grad av vuxennarvaro som idrotten. Barn och ungdomar blir sedda
och horda av vuxna ledare, vilket ar positivt i sig. Vi ska vdrna om goda relationer mellan barn,
ungdomar och vuxna. Samtidigt vet vi att det finns ett fatal personer som har benédgenhet att bega
sexuella trakasserier och/ eller sexuella 6vergrepp. Det finns ocksa tecken som tyder pa att dessa
personer soker sig till verksamheter och situationer dar de kan knyta kontakter med barn och
ungdomar. Idrotten ar en sadan.

1. EN GENOMARBETAD OCH FORANKRAD VARDEGRUND

En tydlig vision och vardegrund som ar férankrad bland samtliga foreningens medlemmar och som
efterlevs ar det forsta steg en idrottsforening bor ta for att skapa en trygg och sdker miljo for barn
och ungdomar i foreningens verksamhet. En vardegrund ar de principer och varderingar som er
verksamhet bygger pa. Genom att jobba fram en vardegrund for féreningen far ni en gemensam syn
pa hur ni ska vara mot varandra och hur ni uppfattar de olika uppdragen i féreningen.

2. LEDARROLLEN — ETT FORTROENDEUPPDRAG

Trénar- och ledarrollen ar ett fortroendeuppdrag. Att fa vara tranare eller ledare innebér ett
fortroende som ges till ledarna. Gor en 6verenskommelse med era ledare kring hur verksamheten i
foreningen ska bedrivas. En sadan éverenskommelse kallas ofta for policy. Det viktigt att policyn halls
levande via samtal och diskussioner ledarna emellan. Kom ihag att det alltid 4r de vuxna som bér
ansvaret for att skapa och sdkra trygga miljéer. Inom idrotten sa innebar det att det dr bade
organisationsledarna (t ex styrelsen) och trdnare/ ledare ar ansvariga.

3. HALL VARDEGRUNDEN LEVANDE

Systematisera samlingar med lag och/eller grupper dar ledare och aktiva pratar om varderingar och
om hur ni vill ha det hos er. Genom att samtala och ha en 6ppen dialog dven om de fragor som kan
upplevas som jobbiga 6kar ni méjligheten att upptacka de barn som utsatts eller riskerar att utsattas
for olika typer av krdankande behandling. Lat barnen och ungdomarna vara delaktiga i de beslut som
ror dem och verka for att ge dem inflytande i idrottsverksamheten. Om de blir vana att fa vara med

Sida | 7
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att tycka till om sin verksamhet sa 6kar ocksa chansen att de vagar berétta for sina tréanare och

ledare om sadant som inte kdnns bra. Arbeta aktivt for att ha en god dialog med barnens foraldrar

for 6kad delaktighet och 6kat ansvar. Ha tat vuxennarvaro i samband med idrottsaktiviteterna, t ex
tranarteam. Fler vuxna har mojlighet att se och héra mer om vad som férekommer runt

lagen/grupperna. Om ni ser till att det alltid &r minst tva, garna fler, vuxna narvarande vid varje Sida| 8
aktivitet sa minskar riskerna att nagot barn blir utsatt. Idag sker mycket av kontakten mellan era

aktiva troligen via internet och olika typer av sociala medier. Det ska vara tydligt for ledarna hur de

ska forhalla sig till vad som sker pa natet mellan de barn och unga som ni har med i er férenings

verksamhet.

4. KRISHANTERING

FOr att pa ett bra satt hantera om det som inte far ske anda sker rekommenderas féreningen att
uppratta en handlingsplan.

5. BEGRANSADE REGISTERUTDRAG

Som ett komplement till ovanstaende fyra punkter kan foreningen begéra att personer som har
regelbunden och direkt kontakt med barn och ungdomar ska visa upp ett begransat utdrag ur
belastningsregistret. Syftet ar att minska risken for att barn och ungdomar utsatts sexuella
overgrepp.

De brott som syns i ett begransat utdrag i ur belastningsregistret ar samtliga sexualbrott och
barnpornografibrott samt dven uppgifter om mord, drap, grov misshandel, manniskorov,
manniskohandel, grovt ran och olaga tvang. Mer om begransade registerutdrag och hur féreningen
ska ga till vaga hittar du pa www.rf.se i “Information om lag angaende begransade utdrag ur
belastningsregistret samt RF:s rekommendationer”

STOD | ARBETET

Samtliga fyra punkter nedan kan ni med fordel samarbeta med SISU Idrottsutbildarna med for att
utveckla. Hitta kontakt till ditt distrikt pa www.sisuidrottsutbildarna.se Arbetsmaterialet Skapa trygga
idrottsmiljoer for barn och unga ger god vagledning till ert arbete. Materialet hittar du pa www.rf.se
Ledarna rekommenderas att genomféra webbutbildningen trygga méten som stod for hur de skapa
en trygg idrottsmiljo. http://tryggamoten.se/
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VAD KAN DU SOM RISKERAR ATT UTSATTAS GORA?

Den som upplever en kdnsla och risk att utsattas har alltid ratt att markera och saga ifran. Ofta kan
det inledningsvis vara subtilt och bérja med mindre allvarliga 6vergrepp som riskerar att 6ka med
tiden. Det ar inte enkelt men den utsatta har alltid ratt att: Sida| 9

« markera att beteendet ar o6nskat genom att saga ifran, eller be ndgon annan saga ifran

» soka stod om det inte hjalper att sdga ifran, tala med nagon i sin ndrhet som den utsatta
kanner fortroende for

* spara eventuella sms och mail eller annat som kan visas upp for nagon den utsatta har
fortroende for, det ar inte alltid enkelt att sjalv bedoma vad som ar okej och vad som inte ar
okej.

VAD KAN DU SOM HAR UTSATTS FOR SEXUELLA OVERGREPP GORA?

Hur man mar efter att ha utsatts for sexuella 6vergrepp beror inte pa vilken handling det ar eller var
det hande. Man kan ma lika daligt eller samre av att bli utsatt i sitt eget hem eller pa en fest som om
man blivit 6verfallen av en okdnd person utomhus. Det tar ocksa olika lang tid innan man mar battre
igen. Hela skulden och ansvaret vilar pa den som kréanker nagon annan, oavsett hur man sjalv
betedde sig. Det ar viktigt att lagga skulden dar den hor hemma, namligen hos den som utfort
handlingen. Foljande ar viktigt att tanka pa:

e Var och en bestdmmer sjalv 6ver sin kropp. Du har alltid ratt att sjalv valja nar nagon far ta pa
din kropp och nar och hur du vill ha sex.

» Lita pa kanslan. Du kanske tanker att det inte var sa farligt, att det finns varre saker eller att
du inte har ratt att ma sa daligt som du gor. Men upplevelsen och kdnslan racker.

* Det kan vara svart att beratta. Det kan ta lang tid att borja forsta att du har blivit utsatt for
sexuella 6vergrepp. Manga gér det aldrig. Aven om det gatt en tid sedan det hinde kan det
vara viktigt att beratta det for nagon.

* Reaktionen efterat kan vara valdigt olika. Det finns inget satt som ar "det ratta” sattet att
reagera om du har utsatts for 6évergrepp.

+ Attinte gdra motstdnd behdver inte betyda att man &r passiv. Aven att ”bara ligga dar” kan
vara ett satt att forsvara sig, ett satt att skydda sig dar och da och ett satt att visa att man
inte vill.

* Du har ratt till professionellt stod och hjdlp. Om du har utsatts for nagon form av sexuella
overgrepp ar det viktigt att prata med nagon om det. Du kan till exempel kontakta en
ungdomsmottagning, skolkurator, vardcentral, studenthalsan eller en tjej- eller killjour.
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FAKTA OCH UPPGIFTER OM SEXUELLA OVERGREPP

Sexuella 6vergrepp ar alla sexuella handlingar som gors mot nagon, infér nagon eller som en person

far ndgon annan att géra mot den utsatta personens vilja. Alla har ratt att bestamma 6ver sin egen Sida | 10
kropp och sin egen sexualitet, det star i FN:s deklaration om manskliga rattigheter och i

Barnkonventionen. Sexuella 6vergrepp ar namnet pa manga handlingar dar nagon eller nagra gar

over gransen och krdanker en annan person pa ett sexuellt satt. Om man ar under 15 ar har ingen

dldre tonaring eller vuxen ratt att géra nagot sexuellt med eller mot en, dven om man sjalv vill eller

tar initiativ. Det ar brottsligt. Ett barn har inte heller ratt att ta pa ett annat barn mot dess vilja. 6

Exempel pa sexuella 6vergrepp:

e Att nagon tar pa ens kropp med hdanderna, munnen eller kbnet pa ett obehagligt sitt eller sa
att man blir radd.

e Att ndgon pratar med en eller tittar pa en pa ett sexuellt sdtt som man upplever som
obehagligt.

e Att tvingas ha sex fast man inte vill, till exempel att tvingas ha samlag med nagon eller att
tvingas stimulera nagon sexuellt.

« Att tvingas se pa nadr nadgon gor nagot sexuellt, till exempel visar sitt kon.

*  Att ndgon gor nagot sexuellt mot en nar man inte kan uttrycka sin vilja eller kan skydda sig.
Till exempel for att man sover, ar sjuk, ar full, drogpaverkad, eller har nagon
funktionsnedsattning.

e Att nagon utnyttjar att han eller hon har ett 6verldage och far en att kdnna att man maste
stalla upp pa sex.

* Att bli fotograferad eller filmad med eller utan kldader i ett sexuellt syfte om det &r emot ens
vilja eller om man &r under 15 ar.

e Att nagon forsoker kopa eller byta till sig sex med hjalp av till exempel pengar, alkohol,
presenter eller tjanster.

En vuxen som tittar pa utan att ingripa nar nagon utsatts gor sig i manga fall ocksa skyldig till
overgrepp.

Om ett barn utsatts for eller tvingas till en sexuell handling raknas det alltid som ett sexuellt
overgrepp aven om barnet tycks vilja och kanske till och med sjalv upplever att det vill. | Sverige sager
lagen att en aldre tonaring eller en vuxen aldrig far géra nagot sexuellt med ett barn som ar under 15
ar. Lagen ar till for att skydda och géller till exempel inte om tva 14-aringar gér nagot sexuellt med
varandra for att de vill. Detsamma galler om man &r nara i alder. En person kan till exempel vara 16
och en 14 ar. Da bedoms situationen fran fall till fall beroende pa omstandigheterna.
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De flesta sexuella 6vergrepp sker hemma. Darefter i andra nara relationer, speciellt dar det finns
nagon form av beroendestéllning och/ eller ndgon form av verklig eller upplevd 6ver och
underordning.

VAR DET VERKLIGEN ETT OVERGREPP? Sida |11

Alla som &r minst 15 ar har juridisk ratt att bestimma om, nar och hur de vill ha sex, sa lange det inte
ror sig om nagon form av tvang och utnyttjande.

Svensk idrott stravar inte efter att 6verbeskydda och hindra ungdomars sexuella utveckling och
debut. Det handlar om att sexualitet ska bygga pa 6msesidighet, den enes frihet far inte leda till den
andres ofrihet.

Ibland kan det kdnnas svart att visa att man angrat sig, man kan uppleva det som att man borde
fortsdtta om man borjat. Men man har alltid i alla situationer ratt att dngra sig. Bada ska vilja samma
sak, samtidigt. Annars ar det inte dmsesidigt. Att ha sex mot nagons vilja ar att utsatta den personen
for ett sexuellt dvergrepp.

VEM GOR SIG SKYLDIG TILL SEXUELLA OVERGREPP?

Manga 6vergrepp mot barn och ungdomar avsldjas aldrig. Darfor vet vi inte tillrdckligt om hur de som
forgriper sig pa barn och ungdomar fungerar. Det mesta av den kunskap som finns bygger pa de
overgrepp som kommit fram och pa de férévare som akt fast.

Det héar ar vad man vet hittills: Férévaren ar ofta nagon som barnen kdnner val. Det kan vara en
foralder, styvforalder, en annan slakting, en larare, tréanare, kusin eller van till familjen. Ibland, men
mera sallan, ar det en helt fraimmande person.

De flesta 6vergrepp gors av man. | ungefér tio procent av fallen &r det kvinnor som ar forévare. En
del forgriper sig bara pa pojkar eller bara pa flickor, medan andra ar intresserade av bade kénen.
Somliga fordvare ar helt inriktade pa barn och ungdomar, andra har sexuella kontakter med bade
barn och vuxna.

Omkring en tredjedel av alla sexuella 6vergrepp mot barn begas av andra barn eller ungdomar.
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SVENSK LAG OM NAGRA SEXUELLA BROTT

Valdtédkt: Den som genom vald eller hot tvingar en person till samlag eller till att foreta eller tala en
annan sexuell handling som med hansyn till krankningens art och omstédndigheterna i ovrigt ar Sida | 12
jamforlig med samlag, doms for valdtakt till fangelse i lagst tva och hogst sex ar.

Detsamma galler att otillborligt utnyttja att personen pa grund av medvetsloshet, somn, berusning
eller annan drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk storning eller annars med hansyn till
omstandigheterna befinner sig i ett hjalplost tillstand.

Ett brott som anses som mindre grovt, doms for valdtakt till fangelse i hogst fyra ar. Ett brott som
anses grovt, doms for valdtakt till fangelse i lagst fyra och hogst tio ar. (Brottsbalken kapitel 6 § 1).

Sexuellt tvang: Den som, i annat fall 4n som avses i 1 §, genom olaga tvang férmar en person att
foreta eller tala en sexuell handling, doms for sexuellt tvang till fangelse i hogst tva ar. Ett brott som
anses som grovt, doms for grovt sexuellt tvang till fangelse i lagst sex manader och hogst sex ar.
(Brottsbalken kapitel 6 § 2).

Sexuellt utnyttjande: Den som formar en person att foreta eller tala en sexuell handling genom att
allvarligt missbruka att personen befinner sig i beroendestallning till gdrningsmannen déms for
sexuellt utnyttjande av person i beroendestallning till fingelse i hogst tva ar. Ett brott som anses som
grovt, doms till fangelse i lagst sex manader och hogst fyra ar. (Brottsbalken kapitel 6 § 3).

Valdtakt mot barn: Den som har samlag med ett barn under femton ar eller som med ett sadant
barn genomfér en annan sexuell handling som med hansyn till krankningens art och
omstdndigheterna i 6vrigt ar jamforlig med samlag, doms for valdtakt mot barn till fangelse i lagst tva
och hogst sex ar. Detsamma géller den som begar en garning som avses i forsta stycket mot ett barn
som fyllt femton men inte arton ar och som ar avkomling till garningsmannen eller star under fostran
av eller har ett liknande férhallande till gdrningsmannen, eller fér vars vard eller tillsyn
garningsmannen skall svara pa grund av en myndighets beslut. Ett brott som anses som grovt, doms
for grov valdtakt mot barn till fangelse i lagst fyra och hogst tio ar. (Brottsbalken kapitel 6 § 4).

Sexuellt 6vergrepp mot barn: Den som genomfdr en annan sexuell handling an som avsesi4 och 5 §
med ett barn under femton ar, eller med ett barn som fyllt femton men inte arton ar och som
garningsmannen star i ett sadant férhallande till som avses i 4 § andra stycket, doms for sexuellt
dvergrepp mot barn till fingelse i hdgst tva ar. Ar brottet grovt, ddms for grovt sexuellt dvergrepp
mot barn till fangelse i lagst sex manader och hogst sex ar. (Brottsbalken kapitel 6 § 4).
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Utnyttjande av barn for sexuell posering: Den som framjar eller utnyttjar att ett barn under femton
ar utfor eller medverkar i sexuell posering, doms for utnyttjande av barn for sexuell posering till
boter eller fangelse i hogst tva ar. Detsamma galler den som begar en sadan garning mot ett barn
som fyllt femton men inte arton ar, om poseringen ar dgnad att skada barnets halsa eller utveckling.
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manader och hogst sex ar. (Brottsbalken kapitel 6 § 8)
Sexuellt ofredande: Den som, i annat fall an som avses forut i detta kapitel, sexuellt beror ett barn
under femton ar eller férmar barnet att foreta eller medverka i nagon handling med sexuell
innebord, doms for sexuellt ofredande till boter eller fangelse i hogst tva ar. Detsamma géller den
som blottar sig for nagon annan pa ett satt som &r dgnat att vicka obehag eller annars genom ord
eller handlande ofredar en person pa ett satt som ar agnat att kranka personens sexuella integritet.
(Brottsbalken kapitel 6 § 10).
Grooming: Den som, i syfte att mot ett barn under femton ar bega en garning for vilken straff
foreskrivsi 4, 5, 6, 8 eller 10 §, traffar en 6verenskommelse med barnet om ett sammantraffande
samt déarefter vidtar nagon atgard som &r dgnad att framja att ett sadant sammantraffande kommer
till stand, doms for kontakt med barn i sexuellt syfte till boter eller fangelse i hogst ett ar.
(Brottsbalken kapitel 6 §10a)
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